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Fortbildung Traumasensible systemische Trauerbegleitung 
Fragebogen zur Anmeldung 

 
Kursleitung:     
Dr. Franziska Offermann  Mail: beratung@lucera.de 
Birgit Schuder   Mail: kontakt@birgitschuder.de 

 
 

Datum: 
 
Name: ............................................................. Vorname: .............................................. 
 
Straße: ............................................................ Geburtstag: ............................................ 
 
PLZ und Ort: .................................................. Beruf: .................................................... 
 
Telefon (privat) ............................................... Telefon (beruflich) ................................. 
 
E-Mail: ............................................................ 
 

Wir verpflichten uns, diese Angaben vertraulich zu behandeln. 
Die Fragebögen sind ausschließlich der Kursleitung zugänglich. 

 
Reicht der Platz für Ihre Antworten nicht aus, fügen Sie bitte ein weiteres Blatt bei. Danke ! 
 
 
1) Was motiviert Sie, sich mit Trauerbegleitung zu beschäftigen  
 
 
 
 
 
 
 
 
2) Was versprechen Sie sich von einer Teilnahme an der Weiterbildung? 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) Schildern Sie kurz Ihre familiäre Situation 
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4) Wer ist in Ihrem Leben gestorben? Woran und Wann? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) Gibt es andere Verluste, die in Ihrem Leben eine wichtige Rolle einnehmen? 
 
 
 
 
 
 
 
6) Sind Sie in Psychotherapie?  ja   /      nein  Wie lange? ................ 

a) (bei noch laufenden Therapien bitte Teilnahme mit Therapeut/-in abstimmen!) 
 
 
 
 
 
 
7) Haben Sie selbst schon mal Trauerbegleitung erfahren bzw. in Anspruch genommen? 

a) ja          nein  
b) Kurze Schilderung Ihrer Erfahrung: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8) Haben Sie schon Erfahrung als Trauerbegleiter/in? 

a)  ja         nein 

b) Kurze Beschreibung Ihrer Erfahrung: 
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9) Haben Sie andere Gruppenerfahrungen? 
 
 
 
 
 
 
10) Andere Aus-/ Fortbildungen? 
 
 
 
 
 
 
 
11) Beschreiben Sie Ihre derzeitige bzw. beabsichtigte Tätigkeit in der Arbeit mit 

Trauernden 
 
 
 
 
 
 
 
12) Welche weiteren Interessen haben Sie? 
 
 
 
 
 
 
13) Welche Seminare zur Sterbebegleitung, Trauerbegleitung  haben Sie besucht, wann 

und wo? 
 
 
 
 
 
 
14) Gibt es eine Anbindung an eine Gruppe oder Institution (Kirchengemeinde, 

Hospizgruppe, Besuchsdienst etc…) – wenn ja welche und in welcher Funktion? 
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Sonstiges: 
a) Was interessiert Sie im Besonderen am Thema „Trauer“? 

 
 
 
 
 

b) Was wollen Sie für sich erreichen? 
 
 
 
 
 

c) Was wollen Sie für die Betroffenen erreichen? 
 
 
 
 
15) Was sollten wir von Ihnen wissen – was möchten Sie uns noch mitteilen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Voraussetzung für Ihre Teilnahme am Kurs ist die Bereitschaft zur Selbsterfahrung,  
zur aktiven Mitarbeit und zur Reflexion. 

 
 

Menschen im akuten Trauerprozess können sich nicht anmelden, denn dieser Kurs 
dient der Weiterbildung. 

Zur aktiven Trauerverarbeitung wählen Sie bitte Trauerseminare, Trauergruppen 
oder Einzelbegleitung 

Danke für Ihr Verständnis! 
 
 

Bitte den Fragebogen per Mail  
zeitnah zurücksenden  
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